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Thème 6 : 
Promotion de la santé : application en santé au travail

35ème Congrès National de Médecine et Santé au Travail, Marseille, 5-8 juin 2018

Etat des lieux et éléments clés

• Charte d’Ottawa
• Directive cadre 

1989
• PST 3
• SNS
• Peu d’actions 

réelles en milieu de 
travail

¡ Au-delà de la 
prévention

¡ Agir sur tous les 
déterminants de santé

• Approche globale non 
exclusive
¡ Qui ne détourne pas les 

acteurs de la santé au travail
• De la prévention des 

risques professionnels
¡ En élargissant le champ des 

leviers d’intervention
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Thème 6 : 
Promotion de la santé : application en santé au travail

35ème Congrès National de Médecine et Santé au Travail, Marseille, 5-8 juin 2018

Etat des lieux et éléments clés

• Charte d’Ottawa
¡ Politiques favorables
¡ Environnement 

favorable
¡ Action communautaire
¡ Aptitudes individuelles
¡ Réorientation des 

services de santé

• Freins du milieu de 
travail
¡ Espace social avec 

relations de 
pouvoir

¡ Public captif
¡ Spécificités liées à 

l’organisation
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Thème 6 : 
Promotion de la santé : application en santé au travail

35ème Congrès National de Médecine et Santé au Travail, Marseille, 5-8 juin 2018

Etat des lieux et éléments clés

• Une volonté d’une 
approche globale de 
prévention et de 
pluridisciplinarité

• Tendent vers une 
véritable politique de 
promotion de la santé

• Les infirmiers peuvent 
être un acteur – clé
¡ Sensibilité à la PS

• Cela se traduit
¡ Par l’intersectorialité en 

MSA
¡ La rencontre des 

acteurs de la SST et de 
l’éducation pour la 
santé en PACA

¡ L’appropriation dans la 
QVT

¡ La volonté d’intervenir 
plus efficacement en 
prévention…
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Thème 6 : 
Promotion de la santé : application en santé au travail

35ème Congrès National de Médecine et Santé au Travail, Marseille, 5-8 juin 2018

Mise en œuvre et application

• Peu de démarches 
d’évaluation d’impact
¡ Grippe au CHU de Lausanne
¡ Action bruit dans une 

scierie…

• En revanche l’état d’esprit 
de la prévention évolue
¡ Une approche beaucoup plus 

globale et participative
¡ Mobilisation des employeurs 

par les AST
¡ Action de prévention sur les 

vibrations
¡ Interdisciplinarité médicale 

(REPRAN)…

• La PS intègre des aspects 
de la QVT
¡ Activité physique
¡ Accompagnement au 

changement
¡ Parler du travail en 

agriculture…
• De nouvelles méthodes 

pour « l’enpowerment »
¡ Entretien motivationnel
¡ Analyse de charge 

physique
¡ Digitalisation…
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Thème 6 : 
Promotion de la santé : application en santé au travail

35ème Congrès National de Médecine et Santé au Travail, Marseille, 5-8 juin 2018

Perspectives

• Stratégies pour plus 
d’efficacité
¡ Analyse préalable
¡ Participation
¡ Intersectorialité
¡ Empowerment
¡ Actions ciblant la 

structure et les 
individus

¡ Prise en compte de 
l’éthique

• La démarche de projet est 
désormais bien intégrée

• Recherche – action 
interventionnelle

• Les évaluations 
deviennent fréquentes
¡ Portent plus sur le 

ressenti que sur 
l’impact en santé

• La participation et 
l’intersectorialité 
(pluridisciplinarité) sont la 
règles
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